__-?1 _p‘EHb_ 2

2 neHb
3aBTpak 3aBTpakK
1)Kawa pucosas monouHas

1)Kawa rpeynesas monoyxas

2)0Omnet naposow

3)KodeiHblit HAaNUTOK ¢

MOAOKOM

4)Xneb nweHndHbIN
5)Macno ¢ /MBOYHOE

Bropow 3aBTpak

Cok dpyKTOBBIN

06eg

1)Canat u3 cBeknbl u 610K ¢

pacr.mac.

2) Cyn n3 cbopHbix oBOLWE Ha

MACHOM BynboHe

| 2)Cbip

3)KodenHblit HaNUTOK C MONIOKOM
4)Xneb nweHnyHbIi

5)Macno camsoyHoe

Bropo# 3aBTpak
Cok ¢ppyKTOBbBIN

“ O6epg

1)Canart u3 csexux nomuaop ,
CBEXWX OrypuOB C PacTUT.Macaom
2)ULn 13 cBexen KanycTbl Ha
MACHOM bynboHe

3)bedcrporatos U3 oTBapHoro 3)Pary 13 oBowei ¢ oTBapHbIM

L MsICa

4)MakapoHbl OTBapHble
5)Komnot u3 yepHocausa

6)Xneb pxaHoit

NMonaHuk

1)4au c monokom

2)BarpylwKa ¢ TBOporom

3)A6n0KK

3€N1EeHbIO

3)Momugop ceexui
4)Komnot 13 9610k
5)Xneb nweHnyHbIh

Xneb pxauoi

BTd_ﬁbﬁ_vmnH

MACOM
4)KomnoT u3 kyparu
5)Xneb pskanoit

 3pews
3aBTpak

1)Kawa nuweHHas monoyHas

2)ARu0 BRPYTYIO

| 3)Kakao c monokom

4)Xneb nuweHnYHbIi
5)Macno cnusouHoe

Bropow 3asTpak

Cok $ppyKTOBbIN

O6epg
1)Canart u3 kanycrei ¢
pacTuT.macsiom

2)Cyn KapTodenbHbiii Ha
KypuHOM BynboHe
3)Kypbl oTBapHbie
4)Kawa pucosas Bsizkas
5)Komnor u3 cyxodppykros
6)Xneb prkanoit

MongHuk
1)Yan chagkuii
2)MeueHbe
3)KoHpeTsl
4)610KkM

MonaHuk
1)4an c aumonom
2)bynouka somatiHsis
3)banambl

YKuUH
1)butoykn poibHble
2)Kaptodens otBapHoii ¢

1)PsixkeHKa

YXWH

1)y AMHT TBOPOXKHBIN 3aneyeHsblit
C NOASIMBOU QPYKTOBOM
2)Csekna, TywenHas ¢ AGnokamm
3)Cocuckn
4)Kucenb
5)Xneb nweHnyHbIi

Xneb pxaHoi

BTopou yxuH
1)Kedpup

YkuH
1)Pbiba oTBapHas
2)KapTtodenb 3aneyeHHbin
3)MoMmuaopbl cBeXKue
4)4an chapkuin
5)Xneb nweHuyHbIi
Xneb pxaHoi

Bropo# y»kuH
1)AorypT




1)Kawa repkynecosas
MOJZTOYHaA ¥MUOKan
2)Omnet, papwmpoBaHHbIi
3€/1eHbIM FOPOLLKOM

3)Cbip

| 4)KodelHbilii HaNUTOK C
MONIOKOM

[ 5)Xneb nweHnuHbIN

‘ 6)Macno c: nuBouHOe

Bropoi 3aBTpak
COK ppyKTOBBIN

Obep
1)Canar u3 cBeXux orypuos
2) bopuy ¢ menko
LWMHKOBAHHBLIMU OBOLLAMU Ha
K/MmsAcCHOM BynboHe
3)KoTtnerta macHasn
4) KaptodenbHoe niope
5)KomnoT 13 cyxodpyKTOB
6)Xneb prkaroin

1)Kawa maHHaa MoN0YHan Xuakan
2)Cydne TBOPOMKHOE

3)KodeitHblil HANUTOK C MONIOKOM
4)Xneb nweHnyHbIN

5)Macno causouHoe

Bropow 3aBTpak
Cok dpyKTOBbIN

Obep
1)Canar U3 cBeXux noMmuaop ,
CBEXWUX OrypLUOB C pacTUT.Macaom
2)PacconbHuK «JIeHUHrpaacKuiny
Ha MACHOM bynboHe
3)Pbiba 3aneyeHHan
4)KanycTa, TylieHas B TOMaTHOM
coyce
5)Komnor u3 kyparu
6)Xneb pHaHom

MongHuk
1)Yan cnagkuit
2)MNpAHUKK
3)Kondersl wokonagHbie
4)AnenbCcuHsbl

MonaHuk

1)Yan c mosokom
2)Tupor ¢ NOBMAMOM OTKPbITbIN
3)Mpywn

4 peHb 5 aeHb 6 AeHb -
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak

1)Bepmuiuens otBapHas
2)Cocuckn

3)Kakao ¢ monokom
4)Cbip

5)Xneb nieHnYHbI i
6)Macno chmsouHoe

Bropou 3aBTpaK
Cok ¢pyKTOBbIN

Ob6eg
1)Canat u3

KanycTbl, MOPKOBW,S0/0K C
pPacTUT.Mac/siom

2)Cyn puibHbIN € KapTodenem
3)l'ynaw msacHom

4)Kawa rpeuHesasn

5)KomnoT u3 cyxodpykros
6)Xneb paHou

1)Yait cnagkuim
2)Bbynouka
3)baHaHbl

YXUH
1)3anexkaHka TBOPOXKHaA C
MOPKOBbLIO
2)Monoko cryuieHHoe
3)Wkpa KabaykoBas
4)Onaabu U3 neyeHu
5)4ait chagkui
6)X1e6 NweHnYHbIN

Xneb pxaHon

YXuH
1)Csexxuit nomuaop
2)3aneKkaHKka kaptodesibHas,
dapwurpos. oTBapHbIM MACOM
3)4au chaakuit
4)Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHoi

YXUH
1)Cydne 13 orBapHOit KypuLbl
2)Kawa pucosas Bsa3Kas
3)Tomartbl conexble
4)4ar c "MMOHOM
5)Xneb niweHndHbIi

Xneb praHoi

BTopo# YKUH
1) Monoko

BTopow yuH
1)PsaxeHKa

BTO]-JOFI VKUH
1)Kedup




Tpews
3aBTpak

1)Bepmuwiens monovHasn
2)Omner, 3anedeHHbIn ¢
3€/1eHbIM rOpPOLKOM
3)KodenHbin HanMToK ¢
MONIOKOM

A4)Xneb nweHnYHbIA

| 5)Macno ci amBoyHoe

8 peHb
3aBTpak
1)Kawa repkynecoBas mosiouHas
2)Omnert c coipo M

3)Kakao c monokom

4)Xneb nueHnYHbIi

5)Macno cnusoyHoe

9 peHb
3aBTpak
1)Kawa rpeyresan
2)Konb6aca 8/konu.
3)KodernHbin HanuTok
4)AMu0 B KpyTyio
5)Xneb nwennyHbiv
6)Macno causoyHoe

Bropowu 3aBTpak
Cok ppyKTOBBINA

Bropoi 3asTpak
Cok bpykTOBbIN

Bropo#u 3aBTpax
Cok ¢ppyKTOBbIM

O6eg
1)Canat u3 peauca
CpacT.mac/siom
2) Cyn cbopHas consHka
3)Tpecka ,TylweHasi B MONOYHOM
coyce
4) CnoXHbliA OBOLLHOM rapHup
5)Komnor 13 ryparu
6)Xneb praHow

Obeg
1) Orypeu, cBexuis
2) Wy Ha msacHom Bynbore
3) Msico THweHHoe B ToMaTHOM
coyce
4)KaptodensHoe niope
5)KomnoT u3 cyxodppykTos
6)Xneb prrkaHoi

Obeg

1)Canar u3 cBexux oBoLLen ¢
pPacTUT.macsiom
2)PaccoNnbHUK«SIEHUHIPALCKMIA»
Ha mACHOM BynboHe
3)bedcrporanos us osapHoro
mAca

4)MakapoHbl

5)Komnot 13 yepHocnusa
6)Xneb p:raHou

MNongHuk

1)4ai ¢ monokom
2)bynoyka ¢ u3tomom
3)AnenscuHsi

l YXuH
1)CbIpHUKM ,3aNe4eHHble U3
HMUPHOTO TBOpOra
2)Coyc MONOYHbIN CnagKui
3)MNenbmeHn
4)Kucenb nepcuKoBbii
5)Xneb nweHnyHbIN

Xneb p:raHoi

Bropo# yKuH
1) WorypT

nohgunn

1)" Knucenb U3 KoHUeTpaToB
2)BatpyLwwka ¢ TBOporom
3)6noku

Y3KuH
1)Kotnetbl(6MTOUKM)pbIBHBIE
2)OBOWM TYWEHHbIE B MOIOYHOM
coyce
3)TomaTbl cBexUe
4)Yai cnagkun
5)Xneb nweHnuHbIi

Xneb prkaHol

MonaHuk
1)Yan chapgkuia
2)Badpnu
3)baHaHbl

YKuH
1)®pukasenbkm macHbie
2)KapTodens oTBapHOM ¢
3eNEeHbI0
3)Orypubl cBeKUe
4 Kncenb
5)Xneb nweHnyHbIA

Xneb pxaHou

BTropowu y»KuH
1) Monoko

Bropow y»KuH
1)PsaskeHKa




10 ngb 11 peHb TZ AEHb |
3aBTpaK 3aBTpak 3aBTpakK

1)Kawa maHHas monouHas
2)Cydne TBOpOXKHOE
3)Kakao ¢ monokom
5)Xneb nweHnyHbIn
6)Macno ¢ cimBouHOE

1)Kawa repkysiecoBas mosoyHan
2)Cbip

3)KodenHblit HaNMTOK C MOIOKOM
4)Xneb nweHnyHbIN

5)Macno camBoyHoe

| 6)Macno camsouHoe

1)Kawa apyx6a monounas
2)OmneT ¢ 3eneH. ropowKom
3aneyeH.

3)Kakao ¢ monokom

4)Coip

5)Xneb nuweHnyHbi

Cok ¢pyKTOBBIN

Obep
1)Canat 13 Kanycrbl ¢
pacT.macsiom
2) Cyn c BepMuLIeNbIO Ha
KypuHom bynboHe
3) Cydne n3 otBapHOM Kypuubl
4) Kaptodenb 3aneyeHHbin
| 5)KomnoT u3 cyxoppykTos
6)Xneb prkaHoi

Bropo# 3asTpak
Cok dpyKTOBBINA

Bropo# 3asTpak
Cok dpykTOBBIN

O6eg
1)Canat MOPKOBM C PacTUT.MaCIOM
2)bopLy ¢ MENKO WMHKOBaHHbIMM
0BOWaAMK Ha MACHOM BynboHe
3)I'peyka paccbinyaras
4)Pynet msacHOW, GpaplumMpoBaHHBbIii
OMIETOM
5)KomnoT u3 kyparu
6)Xneb p:kaHou

Obepg
1)Canat 13 cBekux NnomMua0poB
C PacTUT.Maciom
2)Cyn ropoxoBbiv Ha m/K ;'
bynboHe
3)Pbiba 3aneyenHan
4)KaptodpenbHoe niope
5)Komnot u3 cyxodpykros
6)Xneb pxkaHomn

nohgnﬁu

2)bynouka c ustomom

MongHuk NongHuk
1)4aw cnagkuit ¢ MONOKOM 1)Yan 1)4ait c monokom
2)Mupor ¢ gyremom 2)NpAHKKN
3)AnenbcuHbi 3)KoHdeTb! 3)baHaHbl
4)A610Ku
YXuWH YXWH

1)Pary “3 oBOWEH C OTBApHbIM
MACOM
2)[lomugopsbl ceexue
3)4al c numoHOM
6)Xneb nweHnYHbIU
Xneb prraHoi

1)3anekaHKka TBOPOXKHas

2)Coyc MONOUHbIN

3)Menbmennm

4)4an cnagkui

4)Xneb nweHnYHbIN
Xneb pxkaHon

YUH
1)Bunerper ¢ pacr.maciom
2)CblpHUKKM U3 TBOpOTra
3)MonokKo cryieHHoe
4)Capaenbku
4)Kucenb
5)Xneb nweHnyHbI

Xneb paHoi

Bropou y3KuH
1) Kedup

BTOpow yxKuH
1) Worypt

Bropon y»cuH
1)Monoko




~ 13pens

14 peHb

3aBTpak
1)Kawa nweHHaa moN0YHadA

2)ANL0 B KpyTYyIO

3)KodenHbii HANUTOK C MOJIOKOM
4)Xneb NnweHWYHbIN

5)Macno ¢ AMBOYHOEe

BTtopow 3aBTpak
Cok hpyKTOBbIN

3aBTpak
1)Kawa maHHaA MONOYHAA XKUAKan
2)Cydne TBOpOXKHOE
3)Kakao
4)Cbip
5)Xneb nweHn4HbIA
6)Macno chmBoyHoe

Bropo# 3aBTpaK
Cok dpyKTOBbIN

Ob6ep

1)Canart 13 Kanycrbl, MOPKOBM U 610K C
pacTMT.maciom

2) Cyn pblbHbIV € dpUKagenbKkamm
3)KoTneta macHans

4) Pary u3 osoujein

5)Kucens

| 6)Xneb pxaHown

1)CanaT u3 peauca c pactur.maciom

2)bopuy € MENKO WMHKOBAHHBIMM OBOLLLAMM Ha K/M

bynboHe

3)MNnoB c macom

4)KomnoT 13 3aMopoXx.frop,
5)Xneb p:kaHoi

MonaHukK
1)4an chagkni

2)bynouka c kyparou
3)AnenbCunsbl

YXuH
1)3anekaHka kapTodenbHan
dapwmpoBaHHan NPoOTePTbIM MACOM
2)0rypeu, cBexuin
3)4ar cnagikKMit C AMMOHOM
4)Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHon

MNonaHuk
1)KomnoT u3 nMMoHOB
2)MpAaHnKK
3)MaHgapuHbl

YWH

1)Canat pblbHbIN
2)Cydne U3 0TBAPHOM KYpULLbI
3)KapTodenbHoe niope
4)Kucenb GpyKTOBbLIA
5)Xneb nueHuYHbIN

Xneb p»kaHowm

Bropou yXuH

1)PaxeHka

Bmpdﬁ VIKWUH

1) Keoup




